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APEPI - ASSOCIACAO PERNAMBUCANA DE PILATES
ALERTA SOBRE A CORRETA APLICAGAO DO METODO NO ESTADO

A qualificagdo profissional do Método Pilates
estd baseada no condicionamento fisico, nos
beneficios & salide e na melhoria da qualidade
de vida. Para tanto, a formagéo regulamentada
do instrutor de pilates & essencial na condugao
do método. Nessa esteira, surgiu, em 2006, a
APEP| - Associagdo Pernambucana de
Pilates. Este 6rgdo destina-se, entre outras
coisas, a divulgar o método Pilates; seus
beneficios. e profissionais, regidos pelos
padroes internacionais exigidos pela PMA -
Pilates Method Alliance .

A APEPI promove o intercAmbio de experiénci-
as e informacbes entre seus profissionais, de
forma a manté-los atualizados no que diz
respeito &s pesquisas cientificas sobre o
método. Além disso, a associagdo trabalha com
o intuito de cultivar a exceléncia do ensino. E,
assim, proporcionar aos praticantes de pilates
um aprofundamento na compreenséo de seus
corpos e aprimoramento de sua performance
nas atividades cotidianas. O resultado: melhor
qualidade de vida.

Hoje, a APEPI conta com cerca de 20 associa-
dos preocupados com o crescimento desorgani-
zado do método e atentos as necessidades de
um controle efetivo. Para tanto, os membros da
associagdo seguem as recomendagbes da
PMA, a comecar por suas respectivas forma-
gbes e certificagbes, realizadas por empresas
autorizadas pela PMA.

A formacio regulamentada do
instrutor de Pilates é fundamental
para o sucesso no desenvolvimento
do método

PILATES METHODALLIANCE

No intuito de definir, manter e dar suporte &
formagéo e educagao de professores no Método
Pilates, em 2000, foi fundada a PMA - Pilates
Method Alliance, pela maioria dos discipulos
diretos de Joseph Pilates que ainda est&o vivos.
APMA é uma organizagao profissional internaci-
onal, sem fins lucrativos, do método de exercici-
os Pilates. Ela definiu linhas de conduta e
recomendagdes para os programas de treina-
mento de professores de Pilates em todo o
mundo.

APEPI

Associagdo Pernambucana
de Pilates

Para mais informaces acesse: http://www.apepi.com.br | http:/fwww.pilatesmethodalliance.org
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