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utiliza estratégias de marketing para fortale-
Ceramarca e atrair novos alunes.

Uma instituicdo de ensino particular € um
bom negdcio dependendo da sua localizagao.
“Para ter sucesso € necessario uma pesqui-
sa regionalizada e buscar a melhor forma de
atender aos anseios desse tipo de cliente”,
enfatiza José Roque.

Aresponsabilidade da educagao € dos pais,
porém, com o novo conceito de familia— pais |
que trabalham fora e filhos que ficam com os
avos ou empregados —, boa parte disso fica
com a escola. “A melhor forma de trabalhar
e55a situagdo € aproximando os pais do co-
légio”, orienta Regina.

0 casal sugere a quem queira iniciar no
ramo que tente utilizar apenas recursos pro-
prios e procure reinvestir os lucros iniciais a
fim de atender as necessidades dos clientes.

“Nao queime etapas, comece com educagao Cunha e Salgado:
infantil e, progressivamente, abra salas para especializagdo e
outras series e cursos. Mantenha sempre a profissionalismo
equipe reciclada, inclusive a dos mantenedo- garantem clientela

res”, sugere Jose Rogue.

Dessa forma, & possivel iniciar o negocio

com R$ 100 mil, que serdo aplicados na com-
pra de méveis e materiais, aluguel e reforma
do prédio, além da reserva para o capital de
giro e contratagdo dos funcionarios.

Demaocracia recém-estabelecida, hiperinfla-
¢do, planos econdmicos, trocas de moedas,
juros altissimos, falta de capital para implan-
tacdo e investimento no negdcio. “Esses fa-
tores ndo mais atormentam. 0 que atrapalha
ainda é o cusio do dinheiro e a falta de uma
tributacdo coerente com o pequeno empre-
endedor”, reclama o empresario.

Estima-se existir mais de 100 empresas do
setor pelo Brasil, o que torna o mercado con-
corrido, “A principal vantagem € que se trata
de um produto de primeira necessidade em
qualquer economia em crescimento, afinal,
transporte € um dos melhores termdmetros
existentes”, avalia Braga,

Uma boa opgao para iniciar no negdcio é
abrindo uma oficina de reparos, uma vez gue
o0 Investimento é mais acessivel. Assim, po-
de-se comegar com RS 100 mil, que deve ser
empregada nalocacdo de espaco, compra de
equipamentos, contratacdo de funciondrios
e capital de giro.

Pilates, o negocio do momento

Pratica esportiva traz salde e bem-estar

0 s fisioterapeutas Sérgio Machado Cunha
e Michel Henriques Salgado montaram
o primeiro Metacorpus Studio Pilates, no Rio
de Janeiro, em 2003, Na época, o Pilates ja
era uma técnica dominada pelos dois socios,
que trabalhavam para outras pessoas, mas
precisavam aumentar seus rendimentos,
*Decidimos que era hora de investir no nosso
proprio espaco”, diz Cunha.

Segundo o empresdrio, o Pilates tem
prognastico de crescimento nos proximos
oito anos. Decorrido este prazo, a pratica
entrara numa condi¢3o de estagnacdo nas
principais capitais brasileiras e a qualidade
do atendimento sera crucial para a sobre-
vivéncia dos profissionais. "Mas o metodo
wveio para ficar, por ter unido as tendéncias
das duas dltimas décadas: culto ao corpo e
qualidade de vida", sustenta.

Outra vantagem do setor é a abrangéncia do
publico-alvo, que vai da adoleseéncia & tercei-
ra idade. As aulas na Metacorpus acontecem
em grupos de até trés praticantes por hordrio
e duram uma hora por sessac. 0 atendimento

pode ser individualizado, mas neste caso o
praticante paga pelautilizagSo dohorario com-
pleta. "0s professores possuem graduagdo
em fisioterapia ou em educagdo fisica, alémda
formacao em Pilates”, garante Cunha,

0 empresario diz que a concorréncia é gran-
de, mas o campo de trabalho € ainda maior.
*56 no Rio de Janeiro tem mais de 500 esta-
dios funcionando”, avalia. Entretanto, pragas
como a Grande S3o0 Paulo e outras capitais
brasileiras estdo em franco crescimento.

Montar um estidio de Pilates ndo requer
grandes investimentos. Com R$ 30 mil é pos-
sivel locar um espacgo, reforma-la, comprar 05
aparelhos especificas, contratar recepcionis-
ta eum profissional da drea, e ainda reservaro
capital de giro para os primeiros meses,

M Investimento inicial: RS 30 mil

M Lucro: R$ 2,5 mil a RS 3 mil

M Tempo estimado de retorno: 12 meses
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