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Estudios de pilates diversificam atuacao

Alem de aulas, empresarios do ramo vendem equipamentos e farmam professores

FPara quem nao gosta e ndo pode fazer exercicios fisicos em academia de ginastica, o pilates @ uma
das opgoes mais indicadas por fisioterapeutas e educadores fisicos. Além de manter o corpo em
forma, a tecnica tem como base de sed fundamento a qualidade de vida. Lim estddio de pilates
geralmente oferece cursos para formacdo de profissionais e aulas para clientes. Outra alternativa
para aumentar a paticipagio no mercado e fabricar 0s equipamentos necessarios para
desenvolver a tecnica. Para abrir um estddio de pilates, o empreendedaor deve desembaolsar
aproximadamente RE a0 mil.

A metacorpus Studio Pilates esta no mercado ha cinco anos. A primeira unidade foi abera no Rio de
Janeiro e com a difusdo da técnica no Pais, o negdcio se expandiu. Atualmente s3o guatro unidades
no Rio e foram ahertos estddios em S3o Paulo, Curitiba, Fortaleza, Porto Alegre, Floriandpolis e
Goiania. Os sdcios proprietarios Michel Salgado e Sérgio Machado s3o fisioterapeutas e, desde gue
criaram empresa, passaram a produzir os equipamentos proprios para abocanhar outra fatia do
mercado.

Salgado revela gue resolveram fabricar 0s egquipamentos praprios de pilates por meio de projetos
de engenharia e ergonomia com materais mais nobres, como madeira macica, e foram os
pioneiros ao utilizar o ago inox. O objetivo era ofimizar a producao e desenvalver uma linha propria
paravender ao mercado, A padir de 2001 comegaram a fazer as primeiras vendas.

"Afabricacio dos equipamentos @ um dos pilares da empresa, gue tambeém fornece cursos a
fisioterapeutas e educadores fisicos, para desemvalvirmento profissional, além de aulas de pilates a
clientes", conta ele. Salgado explica ainda gue tem uma fabrica no Rio e dois escritdrios para venda
de equipamentos e outro para realizagdo de cursos,

EQUIPAMENTOS. A coordenadora do Metacorpus Studio Pilates, Adriana Machado, informa gque os
gquatro principais equipamentos do pilates fabricados pela empresa sao o cadillac ou trapézio (de
RE 3.950 a RE 5.7580), o studio refarmer {de R§ 3.420 a R$ 4 5800, a cadeira comhbo (de RE 1.280 a
RF 21500 e awall unit com tridngulo de alongamento, gue varia de B$ 2.340 a R§ 3.250. Segundo
Adriana, o curso de pilates para profissionais das areas de educacao fisica e fisioterapia varia de 90
a2 180 horas e custa RE 2.800.

"Mao existe grande procura para 0s cursos gue formam os profissionais. Kao e facil montar uma
turma. Ja o poblico-alvo para as aulas de pilates s3o as mulheres de meia idade. Quanto ao
mercado, cidades como Rio de Janeiro ja apresentam saturacio. 50 na Zona Sul do Rio temos
mais de 16 estidios de pilates em concarréncia direta”, revela Adriana. Ela informa que para abrir
um estidio de pilates & necessario o registro no drgdo oficial de Educacdo Fisica od Fisioterapia e
os instrutores devem ter preferencialmente a formagao nestas areas.

Erm Cabo Frio, na Regido dos Lagos do Rio de Janeiro, Sérgio Ribarmar e Giselle Peixoto s30
fisioterapeutas e socios proprietarios do Studio Zen ha guatro anos. Assim como na Metalcorpus
otudio Filates, fabricam aparelhos de pilates com a marca Total Pilates. Ribamar revela que, no
inicio, apenas a fisioterapia e a acupuntura eram utilizadas como forma de tratamento. Dessa forma,
o metodo do pilates veio agregar e apds um ano da inauguragao da empresa passaram a fahricar
0% aparelhos.

"Temos uma equipe formada por medicas, fisioterapeutas e professores de educacio fisica, que

compartilham seus conhecimentos, tendo a exata nogao gque fazemos parte de uma comunidade

cientifica, em gque cada membro tem sed conhecimento acrescido pelo conhecimento do outro. Sa
assim a ciéncia evolui, gerando ganhos em todos os sentidos”, ressalta.

0 Studio Zen oferece também curso de pilates para capacitar o profissional de Fisioterapia e
Educacdo Fisica novalor de R$ 3.500 com 80 horas e seis alunos porturma. Ribamar conta gue um
dos diferenciais do negocio @ gue o cliente pode encomendar aparelhos pela internet. Entre os
aparelhos fabricados e gue podem ser encomendados estdo o wal unit, o total chair pedal
anatimico e o total reformer.

The Pilates Studio busca franqueados

Ciepois de sua implantagao consolidada no Pais por meio de estddios proprios, o The Pilates
Studio Brasil optou pelo sisterma de franguia para expansao a partir de 1995, A frangueadara oferece
manuais administrativos e operacionais, programa de treinamento inicial e acompanhamento de
campo, monitorando as atividades do dia-a-dia do frangqueado. De acordo com Débora Fernandes,
gerente de expansdo da rede, os professores das franguias s8o treinados pela frangueadora, que
os cetifica dentro dos padrdes do metodo. A partir de estudos feitos junto ao mercado e a0 publico
brasileiro, 8 empresa definiu o conceito a serimplantado, dentro das caracteristicas locais.

Atvecchi & Ancona Consulting comandou toda operacdo e funcionamento, desde o processo de
implantacdo da franguia, definicdo do projeto arguitetdnico de um estddio até a maneira de serem
programadas e ministradas as aulas.

"Os estidios podem serindependentes ou vinculados a acadermias de ginastica, Com o
langamento das franguias, ocarred interesse muito grande das academias e de professores gue
foram buscar suas cedificagdes, o que tem feito do pilates um dos metodos mais procurados pelos
alunos e um sucesso em termos de negocio para os empreendedaores”, conta Débora.

Raio X
Estudio de pilates (proprio)

Imvestimenta inicial: B$ 30 mil

Capital de giro: RS 10 mil

Faturamento medio mensal: B 10 mil

Mirmero de funcionarios: 3

Area: 45 metros quadrados

Tempo do retorno do investimento: 12 meses

Rizco: medio. O empreendedar deve ter cuidado ao escalher o ponto comercial para instalagdo do
negacio,

The Pilates Studio Brasil {franqguia)

Megdcio: estddio de pilates

Investimento inicial: BE 80 mil

Capital de giro: BE 20 mil

Taxa de franquia: B% 20 mil

Taxa de rovalties: 4 % sobre o faturamento bruto

Taxa de publicidade: 1 % sobre o faturamento bruto
Faturamento medio mensal; ndo divulga

Mimero de funcionarios: 3

Area: 80 a 100 metros gquadrados

Tempo do retarno do investimento: media de 16 meses
Risco: médio. Embora o investimento inicial seja alto, a procura pelo pilates ainda & grande
principalmente nas capitais.

Fonte: Empresas e Thaigs Helena de Lima Munes, consultora do SebraefBd (risco)
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Metacorpus Studio Pilates, wwawy metacorpus.com.br e 0800-2826-0451
studio £en Pilates, waww studiozen.com.br e Owe-22-2643-1033
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